
多賀恵子のプロフィール
プロフェッショナル・コーチ / コミュニケーション・コーチング研修講師

クレデンシャル（資格）
• 日本コーチ協会 正会員
• 日本コーチ協会 東北チャプター 代表幹事
• ナンバーツー提携コーチ
• コーチング忍者 2分コーチング入門講座 修了
• コーチA CTP全課程修了
• 生涯学習開発財団認定 プロフェッショナルコーチ取得
• メンタルヘルス・マネジメント検定 Ⅱ種 合格
• HRD DiSC®認定資格者
• クオリア アンコンシャス・バイアス ファシリテーター
• 宮城県中小企業家同友会 ⼥性部会⻑

Confidential

専門分野・提供するサービス
• ビジネス・コーチング
• リーダー向けコーチングスキル研修の企画⽴案・実施
• 組織のコミュニケーションプログラムの企画⽴案・実施
• コミュニケーションワークショップの企画⽴案・実施

企業経験
• ⼩売流通業で店舗運営・副店⻑・商品部バイヤーなどを
経て、商品部管理課⻑を経験

メディア
• YouTube「リアンブルーコーチング舎チャンネル」

•神奈川⼤学⼯学部応⽤化学科
卒の実験好き、道具好き

•趣味はサッカー観戦
•中学・高校と吹奏楽部で関東
大会出場したこともあり。
担当楽器はバスクラリネット
•大学時代は弓道部に所属し、
39歳より合気道経験あり

•モットーは「どうせやるなら
楽しもう」

•低音ボイスの朗らかでニュー
トラルな話し方が好評

•お問合せ・ホームページ︓
https://liensbleu.com
•SNS
Twitter:@liensbleu
Facebook:@liensbleu

多賀恵子について
多賀恵⼦は、コーチング黎明期からコーチング業界に携わり、組織で働くビジネスリーダ
ー及び、ビジネスパーソン個人を対象としたコーチングサービスを18年以上提供し続け
ているプロのコーチです。HPやSNS発信や企業への紹介を受け、これまで多くの顧客に
コーチングを提供しています。
また、「働く人から社会を豊かにする」を体現するために、コミュニケーションやコーチング研
修をはじめ、コミュニケーションやコーチングを主体としたOJTトレーナー研修など、人材育
成の研修やワークショップの講師、ファシリテーターも務めています。
プロコーチとして独⽴するまで、9年間⼩売流通業に携わってきました。店舗運営、商
品部バイヤー、商品部管理課⻑と経ていく過程で、部下やパートアルバイトへの対応、
働く楽しさと個人のパフォーマンスアップ、仕事の成果と組織のあり方に関心を持ち、コミ
ュニケーション・コーチングの必要性を感じ、学びはじめました。
2005年、プロコーチとして独⽴し18年間コーチングを提供するとともに、製造業を中⼼
に多くの企業へ新⼊社員へのコミュニケーション研修から、グループリーダー・管理職の部
下育成研修まで、企画⽴案・実施をしております。実施した研修の質と講師としての関
わり方に評価を頂き、10年以上の階層別研修、グループ会社の横断研修として継続
を頂いております。
国際コーチング連盟⽇本⽀部創設者の林健太郎⽒に師事、ナンバーツー提携コーチ
として、顧客が自分では気づけなかった視点を得て、目標達成を実現させるコーチング
を⾝につけています。多賀の特徴としては性別・年齢に関わらず、フラットでニュートラル
な対応ができます。リーダー・経営者をはじめビジネスパーソンに提供したコーチング時間
は、これまでに2,500時間を超えます。
自身も経営者団体などでのリーダーを担うことで、企業内でのリーダーの視点や悩み、コ
ミュニケーションの取り⽅などを理解しながら、メンバーへの興味関⼼を持ち、顧客のコー
チングに活かせる要素を日々収集、実践しております。


